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ist immer jung
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B eim Papstbesuch in St. Pölten 
war auch eine Ordensgemein­

schaft vertreten, die durch die unbe­
schwerte Fröhlichkeit und spontane 
Begeisterung ihrer vorwiegend sehr 
jungen Mitglieder aufgefallen ist. 
Es handelt sich um die Zisterziense- 
rinnen aus dem Herz-Mariä-Kloster 
in Sostrup / Dänemark.
Wenn man die jungen Schwestern, 
die aus mehreren Nationen stam­
men, sieht und die Entstehungsge­
schichte ihrer Kommunität hört, 
weiß man wieder, daß Gottes Gnade 
auch heute Wunderbares wirkt: 
„Unsere Hauptaufgabe“, sagte die 
junge Priorin, die inzwischen zur 
Äbtissin ernannt wurde, „ist es, 
stellvertretend vor Gott zu stehen 
und die Anliegen der ganzen Welt im

Gebet vor Ihn zu bringen und Ihn zu 
lieben für alle, die Ihn nicht lieben.“ 
Vorjahren sei sie als junge Regens­
burgerin in die aussterbende Schwe­
sterngemeinschaft gekommen. Es 
folgten bald weitere Eintritte, 1992 
ein Klosterneubau und im Herbst 
1998 die Erhebung des Herz-Mariä- 
Klosters zur eigenen Abtei. Das Ge­
heimnis ihrer Lebendigkeit sei sehr 
einfach: Sie hätten sich ganz dem 
Unbefleckten Herzen der Gottes­
mutter geweiht, „deren Fürsprache 
wir jegliches Wachstum unserer Ge­
meinschaft verdanken“, und sie 
würden sich viel Zeit nehmen für 
die tägliche Anbetung. „Gehorsam, 
Einfachheit. Armut und Schweigen 
- das führt zu einer innigen Gottver­
bundenheit, und die eucharistische 
Anbetung hat sich für uns zu einer 
lebendigen Quelle entfaltet, die jede 
einzelne und uns alle als Gemein­
schaft nährt. Die wahre Freude ist 
eine Frucht der Liebe. Auch Musi­
zieren, Theater und Volleyball 
gehören dazu. Lachen hält Leib und 
Seele zusammen, und einen frohen 
Geber hat Gott lieb.“ Man glaubt es 
den jungen Schwestern.

Herz-Mariä Kloster
Gjerrild
Dänemark
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Im folgenden bringen wir einige markante�
Ausschnitte aus den Predigten und Ansprachen�
des Diözesanbischofs von St. Pötten.
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